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and shed prematurely. Some patients may  respond  to a 3‐4 month  treatment with potent  topical 
corticosteroids that suppress inflammation. However, for patients who do not respond to the topical 
corticosteroids,  have  new  or  expanding  patches  are  referred  to  specialists  for  intralesional  and 
systemic corticosteroids, diphencyprone  immunotherapy  (diverts  the  inflammation  response away 
from the hair bulbs), minoxidil (enlarges minaturised hair follicles and increases the growth part of the 












universalis  had  completely  regrown.  The  patient  tolerated  tofacitinib  and  laboratory  monitoring 
results were uneventful. The positive results on both the psoriasis and hair regrowth from this case 
report has lead to several clinical trials on the use of tofacitinib in moderate to severe alopecia areata, 
totalis  and  universalis  (Columbia  University,  estimated  completion  date  December  2016),  and 
tofacitinib for the treatment of alopecia areata and variants (Yale University, estimated completion 
date July 2015; and Stanford University, estimated completion date December 2015). These clinical 
trials will begin to shed more light on the effectiveness of tofacitinib on alopecia, and whether if / how 
tofacitinib (or Janus kinase inhibitors) fit into to the management plan for patients with hair loss. 
 
Tofacitinib dosing information 
Condition  Dosing (adult) 
NB: dose adjustment required for renal or moderate hepatic 
impairment, and if patient is taking concomitant therapy 
with some CYP inhibitors.  
Alopecia universalis*  5 mg twice daily for two months, increasing to 10 mg in the 
morning and 5 mg at night 
Rheumatoid arthritis  5 mg twice daily  
* Tofacitinib does not have an indication for this condition – dose provided is indicative only 
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